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Mental Health Residency: Das Wichtigste auf einen Blick
16.-22.05.2026 | My Arbor Hotel (Brixen | Siidtirol)

Wir scharfen dein Bewusstsein fur das Thema Mentale Gesundheit an einem ganz besonderen Ort, in
einem wertschatzenden, unterstitzenden Rahmen und mit ausreichend Zeit, um sich wirklich mal intensiv
mit dem Thema auseinanderzusetzen.
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Unsere drei Coaches legen mit dir den Grundstein fUr langfristige, nachhaltige mentale Gesundheit, die sich
positiv auf Leistung, Karriere und Erfolg auswirkt. Wir kombinieren Mental Health Literacy, Mental Health
Coaching, Kdrperarbeit und auch das Setting des My Arbor zu einer Woche, die wirklich etwas verandert —
nicht nur im Moment, sondern auch danach.

Residency Highlights:

» Mentale Gesundheit, die zum (Arbeits-) Alltag passt: Grundlagen, Tools & Tips, Do's & Don'ts, Wissen
& Fakten

» Mental Health Coaching & Business-Fokus: Teamtools, Kommunikation, Fiihrung, Best Practices

» Korper & Nervensystem: Yoga & Breathwork, Regulation statt Durchhalten — fundiert und wirksam

 Einzel- & Gruppenelemente: Raum fUr personliche Themen und Perspektiven aus der Runde

» Bewusste Nachhaltigkeit: Follow-Up Sessions, Buddy-System, kleine Routinen, die sich in den Alltag
integrieren lassen

Wir wollen niemanden reparieren oder umformen. Wir wollen dich starken — mit Sprache, Wissen und Tools,
die in moderner FUhrung selbstverstandlich sein sollten.
Die Teilnehmerzahl ist bewusst begrenzt, um Tiefe, Qualitat und echte Begleitung zu ermoglichen.

DEINE LEISTUNGEN
« 6 Ubernachtungen in einer Nest Suite « WLAN
« Halbpension (Frihstiick, 6-Gang-Abendmen) o Sport- und Bewegungsprogramm
e Gruppen- und Einzelcoachings mit unseren drei Coaches o Parkplatz

Reisepreis pro Person: EUR 5.850.-

Das Funkeln, das bleibt!!
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Hotel
My Arbor

Hoch Uber dem Pustertal, eingebettet in die
Baumkronen, eroffnet das My Arbor einen Ort des
bewussten Rickzugs. Es ist kein Ort fUr ,,nur mal
weg®, sondern fUr ganz bewusst hier. Moderne
Architektur, gro3ztigige Suiten, ganzheitliches Spa
und eine klare, reduzierte Atmosphare schaffen
Raum fur Erholung: stilvoll, naturverbunden und

wohltuend entschleunigt.

ABOUT

maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen
Mindestalter: 18 Jahre

Wir empfehlen den Abschluss einer
ReiserUcktrittskostenversicherung.

Buchung & Beratung:
Agentur Plan & Sparkle GmbH
Klosterweg 17 | 89233 Neu-Um
Tel: 0731-16572544
travel@plan-sparkle.de

Das Angebot ist gltig, vorbehaltlich Verflgbarkeit zum
Zeitpunkt der Buchung.

Rucktritt vor Reisebeginn: Die Stornogebihren entnehmen Sie
bitte den ausfuhrlichen Reisebedingungen.

Reiseveranstalter: Agentur Plan & Sparkle GmbH | Klosterweg 17 | 89233 Neu-Ulm www.plan-sparkle.de

P&S Don "t forget to sparkle!
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Verbindliche Anmeldung zur Mental Health Residency 16. - 22.05.2026

Name, Vorname (It. mitgefUhrtem Ausweisdokument) Geburtsdatum
Stral3e, Nr.

PLZ, Ort

Telefon tagsuber Mobil

E-Mail

G Retreat Preis € 5850.- pro Person

[:] Ich bendtige Unterstitzung bei der Organisation meiner Anreise.
Bitte kontaktieren Sie mich.

Personliche Vermerke (Allergien etc.)

Bei Buchung ist eine Anzahlung in Hohe von 20% zu leisten.
Der Restbetrag ist 4 Wochen vor Abreise fallig.

Ort, Datum Unterschrift

Ich habe die ARB der Agentur Plan & Sparkle GmbH zur Kenntnis genommen und durch Unterschrift anerkannt.
Ich habe das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach § 651a des BGB erhalten
und zur Kenntnis genommen. Meine personlichen Daten werden von der Agentur Plan & Sparkle GmbH gemai
der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zum Zweck der Erflllung des Vertrages gespeichert, verarbeitet
und ausschlieBlich an Vertragsdienstleister (Hotels, Fluggesellschaften etc.) weitergeleitet.
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Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschaireise nach
§ 651a des Biirgerlichen Gesetzbuchs - nach Anlage 11

Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU)
2015/2302. Daher kdnnen Sie alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die flr Pauschalreisen gelten. Das Unternehmen Agentur Plan &
Sparkle GmbH tragt die volle Verantwortung fr die ordnungsgemane Durchfihrung der gesamten Pauschalreise. Zudem verfugt
die Agentur Plan & Sparkle GmbH Uber die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung fir die Rickzahlung lhrer Zahlungen und, falls
der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Sicherstellung lhrer Riickbeférderung im Fall inrer Insolvenz.

Wichtigste Rechte der Richtlinie (EU) 2015/2302

+ Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen tber die Pauschalreise vor Abschluss des Pauschalreisevertrags.

o Es haftet immer mindestens ein Unternehmer fUr die ordnungsgemae Erbringung aller im Vertrag inbegriffenen Leistungen

+ Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angabe zu einer Kontaktstelle, Uber die sie sich mit dem
Reiseveranstalter oder dem ReisebUro in Verbindung setzen kdnnen.

+ Die Reisenden konnen die Pauschalreise - innerhalb einer angemessenen Frist und unter Umstanden unter zusatzlichen
Kosten - auf eine andere Person Ubertragen.

o Der Preis der Pauschalreise darf nur erhdht werden, wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise) sich erhdhen
und wenn dies im Vertrag ausdrtcklich vorgesehen ist, und in jedem Fall bis spatestens 20 Tage vor Beginn der
Pauschalreise. Wenn die Preiserhohung 8% des Pauschalreisepreises Ubersteigt, kann der Reisende vom Vertrag
zurlicktreten. Wenn sich ein Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhdhung vorbehélt, hat der Reisende das Recht auf
eine Preissenkung, wenn die entsprechenden Kosten sich verringern.

¢ Die Reisenden konnen ohne Zahlung einer Rucktrittsgebiihr vom Vertrag zurlicktreten und erhalten eine volle Erstattung aller
Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des Preises erheblich geandert wird.
Wenn der fUr die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise vor Beginn der Pauschalreise absagt, haben
die Reisenden Anspruch auf eine Kostenerstattung und unter Umstanden auf eine Entschadigung.

* Die Reisenden konnen bei Eintritt auBergewohnlicher Umstande vor Beginn der Pauschalreise ohne Zahlung einer
Rucktrittsgebuthr vom Vertrag zurtcktreten, beispielsweise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende Sicherheitsprobleme
bestehen, die die Pauschalreise voraussichtlich beintrachtigen.

+ Zudem konnen die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen und vertretbaren
RucktrittsgebUhr vom Vertrag zurticktreten.

+ Konnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise nicht vereinbarungsgeman durchgefthrt
werden, so sind dem Reisenden angemessene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne
Zahlung einer Rlcktrittsgeblhr vom Vertrag zurlicktreten (in der Bundesrepublik Deutschland heiBt dieses Recht
"Klindigung"), wenn Leistungen nicht gemaRl dem Vertrag erbracht werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die
Erbringung der vertraglichen Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es versaumt, Abhilfe zu schaffen.

» Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistungen nicht oder nicht
ordnungsgeman erbracht werden.

* Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet.

« |Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder - in einigen Mitgliedsstaaten - des Reisevermittlers werden Zahlungen
zurUckerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters oder, sofern einschlagig, des Reisevermittlers nach Beginn der
Pauschalreise ein und ist die Beforderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird die Ruckbefdrderung der Reisenden
gewahrleistet. Die Agentur Plan & Sparkle GmbH hat eine Insolvenzabsicherung mit R+V Allgemeine Versicherung AG
abgeschlossen. Die Reisenden kénnen diese Einrichtung oder gegebenenfalls die zustandige Behorde kontaktieren, wenn
ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz der Agentur Plan & Sparkle GmbH verweigert werden

Websegite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umgesetzten Form zu finden ist: www.umsetzung-
richtlinie-eu2015-2302.de"
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